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N° déclaration : 28760691176

MAIJ : Janvier 2025-V5

Thermoformage de I’orthése adaptée a la Dynamique Motrice - Niveau 1
Outils et méthodes pour une paire d’orthéses efficaces

OBJECTIFS PEDAGOGIQUE

Perfectionner les connaissances du Pédicure-Podologue et podo-
orthésistes sur les matériaux et les différents outils utilisés dans
la conception de semelles thermoformées & thermosoudées
adaptées aux dynamiques motrices du patient.

A P’issue de cette formation vous serez capable de :

Analyser et définir la dynamique motrice des patients.
Savoir associer les matériaux.
Optimiser votre temps de travail.

PUBLIC

Pédicures-Podologues / Podo-orthésistes

LIEU

En présentiel sur toute la France

NOMBRE DE PARTICIPANTS

De12a16

PREREQUIS

Etre Pédicure-Podologue ou Podo-orthésiste

DUREE

14 heures / 2 jours

FORMATEURS

Carole PIEDNOKL

Pédicure-Podologue depuis 1994

MOYENS PEDAGOGIQUES

Thermoformage, thermosoudage,
Découverte des préférences motrices, testing.

MODALITES D’EVALUATION

Au démarrage : Auto-évaluation
En cours de formation : QCM, exereices pratiques
Correction individuelle

Fin de formation : Bilan, auto-évaluation, quiz et attestation
de fin de formation

TARIF
491.67 € HT soit 590.00 € TTC par personne

Taux normal de la TVA fix¢ a 20% (art 278 du code général des
impots).

DELAIS ET MODALITES D’ACCES

Les dates de formations sont consultables sur le site
Alphaconsult_formation. Les inscriptions sont possibles jusqu’a
15 jours avant le début de la formation dans la limite des places
disponibles.

AlphaConsult s’engage a vous faire un premier retour au plus tard

72 heures apres la réception de votre demande.

INSCRIPTIONS

Jusqu’a 15 jours avant le début de la formation AlphaConsult

s’engage a vous faire un premier retour au plus tard 72 heures apres la

réception de votre demande.

PROGRAMME ET CONTENU DE FORMATION

JOUR 1

JOUR 2

Accueil 8h45

Matinée: Théorie & Technigue
L’orthese thermoformée

9h — 12h
L’orthése plantaire : Thermosoudée & Thermoformée :
Les techniques de réalisations. Atelier
Thermosoudage.
Les matériaux dans leur généralité.
Impact des matériaux selon la dynamique motrice de la
personne.

Apres-Midi : Théorie & Technique
La dynamique Motrice

13h —17h
Présentation des systémes de fonctionnement du

patient associé aux semelles.

Atelier TESTING: Savoir identifier la chaine
motrice.

Matinée: Théorie

9h—12h

Les chaussures selon la chaine motrice préférentielle. Les

pathologies liées a la chaine motrice préférentielle.

Apres-Midi : Pratiqgue
13h—17h

Atelier : Confection de semelles en fonction de sa chaine

motrice préférentielle.
QCM & Validation des connaissance
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N° déclaration : 28760691176

Thermoformage de I’orthése adaptée a la Dynamique Motrice - Niveau 2

MAIJ : Janvier 2025-V5

Outils et méthodes pour une paire d’orthéses efficaces

OBJECTIFS PEDAGOGIQUE

Poursuivre notre cursus sur la dynamique motrice du patient et
plus particuliérement sur le sportif

A Dissue de cette formation vous serez capable de:

Associer les matériaux suivant la dynamique motrice du sportif
mais aussi de placer les différents éléments sur I’orthése
plantaire adaptée au profil de vetre sportif

PUBLIC

Pédicures-Podologues et Podo-orthésistes avec notions sur la
dynamique motrice

LIEU

En présentiel sur toute la France

NOMBRE DE PARTICIPANTS
De12a16

PREREQUIS
Etre Pédicure-Podologue ou Podo-orthésiste
DUREE

14 heures / 2 jours

FORMATEURS

Carole PIEDNOEL
Pédicure-Podologue depuis 1994

MOYENS PEDAGOGIQUES

Thermoformage, thermosoudage,
Découverte des préférences motrices, testing.

MODALITES D’EVALUATION

Au démarrage : Auto-évaluation
En cours de formation : QCM, exercices pratiques
Correction individuelle

Fin de formation : Bilan, auto-évaluation, quiz et attestation de
fin de formation

TARIF
491.67 € HT soit 590.00 € TTC par personne

Taux normal de la TVA fixé a 20% (art 278 du code général des
impots).

DELAIS ET MODALITES D’ACCES

Les dates de formations sont consultables sur le site
Alphaconsult_formation. Les inscriptions sont possibles jusqu’a
15 jours avant le début de la formation dans la limite des places
disponibles.

AlphaConsult s’engage a vous faire un premier retour au plus
tard 72 heures apres la réception de votre demande.

INSCRIPTIONS

Jusqu’a 15 jours avant le début de la formation AlphaConsult
s’engage a vous faire un premier retour au plus tard 72 heures
apres la réception de votre demande

PROGRAMME ET CONTENU DE FORMATION

JOUR 1

JOUR 2

Accueil 8h45

Matinée: Théorie & Technique
L’orthese thermoformée

9h — 12h
Rappel — Théorie Aérien / Terrien
Testing

Comprendre et identifier les différents sous-profils

Apres-Midi : Théorie & Technique
La dynamique Motrice

13h—17h

Théorie mise en place éléments des semelles Atelier :
Semelles, mise en pratique

Atelier TESTING.

Théorie : Flexion extension

Théorie : Zones préférentielles d’équilibre

Matinée: Théorie

9h—12h

Questions.

Testing

Théorie sport: Running-Randonnée-Basket-Football-

Tennis.
Apres-Midi : Pratique
13h—17h

Atelier : Confection de semelles en fonction de sa chaine

motrice préférentielle et activité sportive.
QCM & Validation des connaissances.
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N° déclaration : 28760691176

MAIJ : Janvier 2025-V5

Thermoformage de ’orthése adaptée a la Dynamique Motrice - Niveau 3

Outils et méthodes pour une paire d’orthéses efficaces

OBJECTIFS PEDAGOGIQUE

Poursuivre notre cursus sur la dynamique motrice du patient et
plus particuliérement sur le sportif

A Pissue de cette formation vous serez capable de :

Associer les matériaux suivant la carte motrice du sportif mais
aussi de placer les différents éléments sur 1’ ortheése plantaire
adaptée au profil de votre sportif

PUBLIC

Pédicures-Podologues et Podo-orthésistes avec
notions sur la dynamique motrice

LIEU

En présentiel sur toute la France

NOMBRE DE PARTICIPANTS
De 12416

PREREQUIS

Etre Pédicure-Podologue ou Podo-orthésiste
DUREE

14 heures / 2 jours

FORMATEURS

Carole PIEDNOEL
Pédicure-Podologue depuis 1994

MOYENS PEDAGOGIQUES

Thermoformage, thermosoudage,
Analyse des préférences motrices dans le sport.

MODALITES D’EVALUATION

Au démarrage : Auto-évaluation

En cours de formation : QCM, exercices pratiques correction
individuelle

Fin de formation : Bilan, auto-évaluation, quiz et attestation de fin
de formation

TARIF
491.67 € HT soit 590.00 € TTC par personne

Taux normal de la TVA fix¢é a 20% (art 278 du code général des
impots).

DELAIS ET MODALITES D’ACCES

Les dates de formations sont consultables sur le site
Alphaconsult_formation. Les inscriptions sont possibles jusqu’a
15 jours avant le début de la formation dans la limite des places
disponibles.

AlphaConsult s’engage a vous faire un premier retour au plus tard
72 heures apres la réception de votre demande.

INSCRIPTIONS

Jusqu’a 15 jours avant le début de la formation AlphaConsult
s’engage a vous faire un premier retour au plus tard 72 heures apres
la réception de votre demande

PROGRAMME ET CONTENU DE FORMATION

JOUR 1

Matinée: Théorie & Technique
L’orthese thermoformée

9h — 12h
Rappel — Profils Moteurs Testing
16 profils.

Apres-Midi : Théorie & Technique
La dynamique Motrice

13h—17h

Théorie Préférences Motrices dans le sport Atelier
TESTING.
Théorie : Pathologies suivant signature motrice

Comprendre et identifier les cartes motrices.

JOUR 2

Accueil 8h45

Matinée: Théorie

9h — 12h

Questions. Testing
Théorie : Comment gagner du temps au cabinet Atelier :
Semelles

Apreés-Midi : Pratique
13h —17h

Atelier : Confection de semelles en fonction de la carte
motrice préférentielle et activité sportive.

QCM & Validation des connaissances.
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N° déclaration : 28760691176

MAIJ : Janvier 2025-V5

ORTHONYXIES & ONYCHOPLASTIE

Outils et méthodes pour une Orthonyxie & une Onychoplastie efficaces

OBJECTIFS PEDAGOGIQUE

Savoir analyser la pathologie Orienter la pousse de 1’ongle
Recréer un ongle

A Pissue de cette formation vous serez capable de :

Modifier, corriger la déformation unguéale Construire un ongle
Utiliser les différentes méthodes

PUBLIC
Pédicures-Podologues
LIEU

En présentiel sur toute la France

NOMBRE DE PARTICIPANTS
De 12 a 16

PREREQUIS

Etre Pédicure-Podologue

DUREE

07 heures / 1 jour

FORMATEURS

Carole PIEDNOEL
Pédicure-Podologue depuis 1994

MOYENS PEDAGOGIQUES
Kit pédagogique, Support numérique.
MODALITES D’EVALUATION

Au démarrage : Auto-évaluation

En cours de formation : QCM, exercices pratiques correction
individuelle

Fin de formation : Bilan, auto-évaluation, quiz et attestation de fin
de formation

TARIF
250 € HT soit 300.00 € TTC par personne

Taux normal de la TVA fixé a 20% (art 278 du code général des
impots).

DELAIS ET MODALITES D’ACCES

Les dates de formations sont consultables sur le site
Alphaconsult_formation. Les inscriptions sont possibles jusqu’a
15 jours avant le début de la formation dans la limite des places
disponibles.

AlphaConsult s’engage a vous faire un premier retour au plus tard
72 heures apres la réception de votre demande.

INSCRIPTIONS

Jusqu’a 15 jours avant le début de la formation AlphaConsult
s’engage a vous faire un premier retour au plus tard 72 heures apres
la réception de votre demande

PROGRAMME ET CONTENU DE FORMATION

Matinée: Théorie & Technigue
L’orthése thermoformée

9h — 12h
Théorie:
e L’Ongle
e Les Pathologies
e Les Matériaux
e Le Matériel

e Ftude des différentes méthodes

Accueil 8h45

Aprés-Midi : Théorie & Technique La
dynamique Motrice

13h —17h

Atelier :

e Réalisation d’Orthonyxie
e  Réalisation d’Onychoplasties
e  Utilisation résine dure & liquide
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N° déclaration : 28760691176

ORTHOPLASTIES

MAIJ : Janvier 2025-V5

Outils et méthodes pour une Orthonyxie & une Onychoplastie efficaces

OBJECTIFS PEDAGOGIQUE

Savoir analyser la pathologie
Réussir I’orthése digitale appropriée

A D’issue de cette formation vous serez capable de :

MOYENS PEDAGOGIQUES
Kit pédagogique, Support numérique.
MODALITES D’EVALUATION

Au démarrage : Auto-évaluation

Connaitre les produits nécessaires a la création d’orthéses En cours de formation : QCM, exercices pratiques correction

digitales.
Utiliser les différentes méthodes

PUBLIC

Pédicures-Podologues
LIEU

En présentiel sur toute la France

NOMBRE DE PARTICIPANTS
De 122416

PREREQUIS

Etre Pédicure-Podologue

DUREE

07 heures / 1 jour

FORMATEURS

Carole PIEDNOEL
Pédicure-Podologue depuis 1994

individuelle
Fin de formation : Bilan, auto-évaluation, quiz et attestation de fin
de formation

TARIF
250 € HT soit 300.00 € TTC par personne

Taux normal de la TVA fix¢ a 20% (art 278 du code général des
impots).

DELAIS ET MODALITES D’ACCES

Les dates de formations sont consultables sur le site
Alphaconsult_formation. Les inscriptions sont possibles jusqu’a
15 jours avant le début de la formation dans la limite des places
disponibles.

AlphaConsult s’engage a vous faire un premier retour au plus tard
72 heures apres la réception de votre demande.

INSCRIPTIONS

Jusqu’a 15 jours avant le début de la formation AlphaConsult
s’engage a vous faire un premier retour au plus tard 72 heures apres
la réception de votre demande

PROGRAMME ET CONTENU DE FORMATION

Accueil 8h45
Matinée: Théorie & Technique Aprés-Midi : Théorie & Technique La_
L’orthése thermoformée dynamique Motrice
9h — 12h
Théorie: 13h - 17h
e Les différentes techniques : Atelier :

o Dynamique
o Injectées
o Tramées

e Réalisation d’Orthoplasties classiques
e Réalisation d’Orthoplasties dynamiques
e Réalisation d’Orthoplasties injectées

e Réalisation d’Orthoplasties tramé
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